
             
 

1 

 

 

ÕPPEKAVA 

GRUPITÖÖ JUHTIMINE JA KORRALDAMINE  

 HARIDUS-, SOTSIAAL- JA VAIMSE TERVISE VALDKONNA TÖÖTAJATELE  

 

Koolituse eesmärk Arendada spetsialistide kompetentse grupi juhtimisel ja 
administreerimisel, mida  kasutada oma professionaalses 
tegevuses. 

Sihtgrupp Haridus-, sotsiaal- ja vaimse tervise valdkonna töötajad, kes 
töötavad gruppidega või korraldavad grupitöö tegevust.   

Teemad - Grupitöö teoreetilised alused  
- Grupitöö tingimused ja grupitöö organisatsioonis 
- Grupi moodustamise põhimõtted ja liikmete valik  
- Grupi ja indiviidi eesmärgid grupis, grupitöö 

kokkulepped   
- Grupidünaamika alused 
- Grupijuhi rollid erinevates gruppides 
- Grupi ja grupijuhi mõju grupi liikmetele 
- Grupis tekkivate pingetega toimetulek 
- Grupijuhi eetika ja vastutus 

Õpiväljundid 
 

 

Koolituse läbinu omandab teadmised:  
- grupitöö korraldamisest organisatsioonis ja 

grupitööks nõutavatest tingimustest 
- grupitöö erinevatest liikidest ja meetoditest 
- grupi komplekteerimise põhimõtetest ja 

grupiliikmete sobivusest grupitööks 
- gruppides toimuvatest protsessidest 
- grupijuhi ja osalejate rollidest ning mõjust grupitöö 

edukusele  
- grupitöö mõjust grupiliikme seisundi muutusele 
- grupitöö eetilistest aspektidest 

Saab omakogemuse, osaledes:  
       -      kogemusgrupis   

- grupitöö tööjuhendamisel    

Maht 36 ak.tundi, millest teooria (12 ak.tundi);  kogemusgrupp (12 
ak. tundi); oma grupitöö analüüs tööjuhendamisel (12 
ak.tundi)    

Lõpetamise tingimus 80 % mahus koolitusel osalemine 

Lõpetamisel väljastatav 
dokument 

Tõend koolituse läbimise kohta 

Koolitajate kompetents Grupianalüütik, psühhoanalüütiline grupiterapeut 

Koolitajad  Grupianalüütikud Eda Mölder, Anneli Kaldoja, Kaie Palmet ja 
psühhoanalüütilised grupiterapeudid  Ester Raiend, Tiiu 
Kamdron, Heli Künnapuu.  

Koolituse hind 390 EUR, hinnale ei lisandu käibemaks 

Osalejate arv 8 – 12 inimest 
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Toimumise aeg Vaata:  https://egas.ee/koolitused/ 

Toimumise koht Tartu mnt 7 – 5, Tallinn 

Korraldaja Eesti Grupianalüüsi Selts 

Info ja kontakt info@egas.ee,  tel. +372 5021 900 
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